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Da 15/04/2018 a —in corso

Da 15/03/2017 a — 23/12/2020

Da 18/06/2018 a — 30/09/2020
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Psicologa

Iscritta nella sezione A dell’ Albo degli Psicologi della Lombardia
Numero 18736

Psicoterapeuta in Psicoanalisi della Relazione

Psicologa-Psicoterapeuta
“Istituto comprensivo G.Pochettino”, via Boidi 42, Castellazzo Bormida (AL)

= Attivita di consulenza e sostegno psicologico per minori bambini e adolescenti, genitori e insegnanti
attraverso lo “sportello di ascolto psicologico”

= Attivita di prevenzione di comportamenti a rischio (Bullismo, cyberbullismo, comportamenti autolesivi
e disturbi alimentari in adolescenza)

= Consulenza e supporto al corpo docenti

Attivita o settore Scuola dell'lnfanzia, Primaria e Secondaria di 1 grado

Psicologa-Psicoterapeuta

“Le Mete”, via Trotti 114, Alessandria

= Attivita ambulatoriali di psicodiagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia per bambini, genitori e
adulti

= Corso di formazione per genitori su “la recuperabilita delle competenze genitoriali”

= Laboratori di gruppo di parent training

= Corso di formazione per insegnanti sul tema “la rilevazione del maltrattamento e dell'abuso sui
minori”

Attivita o settore Studio multidisciplinare, area psicologica

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

“Azienda ospedaliera nazionale SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo”, Spalto Marengo 46,
Alessandria

= Attivita ambulatoriali di psicodiagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia

Attivita o settore Ospedale Infantile, reparto di Psicologia; Ospedale Civile, reparto di Psicologia

Educatore professionale
Cooperativa sociale “Oasi”, Corso Garibaldi 34, Grana (AT)

Comunita riabilitativa psicosociale per minori “Renacer”, Strada San Giovannino,6 Casale
Monferrato (AL)

= Educatrice nellanalisi delle problematiche affettive, relazionali, gestionali, comportamentali di
ciascun utente, supporto educativo ed accompagnamento nello svolgimento dei compiti e dei
bisogni quotidiani
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Da 22/07/2015 a 30/11/2016

Da 15/10/2014 al 15/04/2015

Da 15/04/2014 a 14/10/2014

Da novembre 2009 ad aprile 2010

Da novembre 2009 ad aprile 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da ottobre 2016 a — 19 febbraio
2022

Da novembre 2014 a dicembre
2016

Curriculum Vitae Irene Massobrio

Attivita o settore Comunita riabilitativa psicosociale residenziale per minori adolescentitrai 13 ei 18
anni

Educatore professionale
Cooperativa sociale “Azimut”, Spalto Gamondio 55, Alessandria
Comunita educativa “La Colomba”, S.S. per Alessandria,78 Torre Garofoli (Tortona, AL)

= Educatrice nell'analisi delle problematiche affettive, relazionali, gestionali, comportamentali di
ciascun utente, supporto educativo ed accompagnamento nello svolgimento dei compiti e dei
bisogni quotidiani

Attivita o settore Comunita educativa residenziale per minori adolescenti tra i 13 e i 18 anni

Tirocinio post-lauream in Psicologia
“Centro T.I.A.MA —Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata”, Via Sacconi 2, Milano

= Esperienza pratica di tirocinio con finalita professionalizzanti, visione sedute di psicoterapia, stesura
relazioni, partecipazione a riunioni d'équipe.

Attivita o settore Centro specialistico della Cooperativa sociale “La Strada” rivolto ai minori vittime di
maltrattamento e abuso e alle loro famiglie per la diagnosi e la cura della patologia post-traumatica
conseguente alle esperienze di vittimizzazione

Tirocinio post-lauream in Psicologia
“C.T.A.-Centro di terapia dell'adolescenza’, Via Valparaiso 10/6, Milano

= Esperienza pratica di tirocinio con finalita professionalizzanti, visione sedute di psicoterapia, stesura
relazioni, partecipazione a riunioni d’equipe

Attivita o settore Cooperativa sociale onlus che costruisce progetti di aiuto finalizzati a promuovere il
benessere di bambini e adolescenti in famiglia e nel loro contesto di vita (scuola, gruppo dei pari), con
specializzazione nel campo dell'adozione e della tutela dei bambini e dei soggetti deboli.

Tirocinio in Psicologia
“C.B.M. - Centro per il Bambino Maltrattato e la Cura della Crisi Familiare”, Via Calatafimi 10, Milano

= Esperienza pratica di tirocinio con finalita professionalizzanti, tramite collaborazione con I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore

Attivita o settore Centro di prevenzione e cura dell'abuso all'infanzia in famiglia, al fine di garantire il
diritto al futuro dei bambini e di verificare le reali possibilita di recupero della famiglia maltrattante;
protezione e tutela del minore in situazione di grave pregiudizio o danno; cura dei legami familiari.

Tirocinio in Psicologia
“Associazione Pollicino e Centro crisi Genitori Onlus”, Via Pancaldo 1, Milano.

= Esperienza pratica di tirocinio con finalita professionalizzanti, tramite collaborazione con I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore

Attivita o settore Associazione che promuove le iniziative di prevenzione e cura dei disordini del
comportamento alimentare negli individui da 0 a 13 anni.

Specializzazione in psicoterapia
SIPRe, Istituto di specializzazione in Psicoanalisi della Relazione, Milano

= Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo “Psicoanalisi della relazione”.
L'obiettivo della Scuola € ottenere che al termine della formazione lo studente sia in grado di
esercitare la professione di psicoanalista in setting individuale con pazienti adulti.

Master in Psicodiagnostica — Teorie e strumenti per 'assessment
del funzionamento psicologico
A.R.P. — Studio associato di psicologia clinica, Milano

= Test cognitivi: Scale Wechsler (WAIS-IV e WISC-IV) e KABC-lI; Inventari di personalita: PAl e MMPI-
2; test di RORSCHACH; Test narrativi: BLACKY PICTURES e T.A.T.; costruzione di una batteria di
test; stesura della relazione.
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Q< Curriculum Vitae Irene Massobrio

Da dicembre 2010 a settembre  Master in Psicologia della scrittura e Grafologia
2014 |sfes-scg, Centro Scienze Umane — Istituto Superiore Esperti Scrittura, Torino
= Specializzazione in Psicologia della scrittura e Grafologia

Da ottobre 2011 a febbraio 2014  Laurea specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, Milano
= Curriculum in “Psicologia dei Processi di Sviluppo e Tutela dellInfanzia”.
= Titolo della tesi di laurea: “Il ruolo del trauma e dei legami disfunzionali nello sviluppo dei crimini
relazionali”
= Votazione: 105/110

Da ottobre 2007 a settembre 2011 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, Milano
= Curriculum in “Processi di sviluppo nell'infanzia e nelladolescenza”
= Titolo della tesi di laurea: “La trasmissione dell'attaccamento infantile alle relazioni di coppia”
= \otazione: 96/110

Da settembre 2002 a luglio 2007 Diploma
Liceo Classico Saluzzo-Plana, Alessandria
= Greco, Latino, Italiano, Storia, Filosofia, Matematica, Fisica, Scienze

Corsi di formazione frequentati:

Da 23 gennaio 2022 a 29 mazrzo 2022 — TLL / Trauma Lectures. Trauma e PTSD complesso (corso online, 50 ECM)

Da ottobre 2018 a dicembre 2018 — “Workshop EMDR Eye movement desensitization and reprocessing (1 e 2 livello)”. CRSP —
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano

Da ottobre a dicembre 2015 — “Tre giornate sulla valutazione della recuperabilita delle competenze genitoriali: aspetti relazionali,
valutativi, prognostici e scrittura della relazione”. Centro T.I.A.MA —Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata, Milano

Da settembre a dicembre 2014 — “Disturbi del comportamento alimentare: come capire e curare questa sofferenza della mente e del compo”.
Centri Mara Selvini, Brescia

Seminari frequentati:

12 dicembre 2020 — “Intimita e desiderio nelle coppie. Vissuti e forme della sessualita contemporanea”. SIPRE - Societa italiana di
psicoanalisi della relazione, Milano

6 giugno 2020 — “Seminario clinico sullepoca Coronavirus”. SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della relazione, Milano

18 gennaio 2020 — “La societa della seduzione: il soggetto umano tra piacere e potere”. SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della
relazione, Milano

4 maggio 2019 — “ll mestiere di psicoterapeuta - Formazione, sviluppo professionale ed efficacia clinica”. SIPRE - Societa italiana di
psicoanalisi della relazione, Milano

9 marzo 2019 - “PDM-2. Un nuovo concetto di diagnosi nel ciclo di vita” (Vittorio Lingiardi). SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della
relazione, Milano

25 novembre 2017 — ‘“Le passioni del’'uomo nell'epoca post-modema” (Miguel Benasayag). SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della
relazione, Milano

23 novembre 2017 — “Violenza di genere”. Az. Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria

13 maggio 2017 — ‘Diventare terapeuta tra ricerca e formazione”. SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della relazione, Milano

1 aprile 2017 — “Disordini della temporalita” (Stephen Seligman). SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della relazione, Milano

17 dicembre 2016 — “Societa, cultura e psicoanalisi” (Miguel Benasayag). SIPRE - Societa italiana di psicoanalisi della relazione, Milano

9 giugno 2016 — “Attaccamento e trauma: il Traumatic Attachment Induction Procedure (TAIP)”. C.T.A.-Centro di terapia dell'adolescenza,
Milano

18 marzo 2016 - “Il maltrattamento allinfanzia. Aspetti di prevenzione, rilevazione e cura”. CISMAI Coordinamento Italiano dei
Servizi contro il Maltrattamento e I'’Abuso all’lnfanzia, Milano

23 gennaio 2015 - “ll DSM scopre le esperienze traumatiche. Le conseguenze nelle “buone prassi” cliniche”. Centro T..LA.MA —
Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata, Milano
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Curriculum Vitae Irene Massobrio

14 ottobre 2014 - “Il dolore del divorzio: mediazione, counseling e terapia”. C.T.A.-Centro di terapia dell’adolescenza, Milano

6 maggio 2014 - “Sostenere i figli di genitori fragili. Come lavorare con i genitori con problemi psichiatrici e con il loro figli”. C.T.A.-
Centro di terapia dell’adolescenza, Milano

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze professionali e
relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

Dati personali

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 Bl B1 B1 Bl
Al Al Al Al Al

Sono molto interessata a tutte le discipline e le professioni che hanno a che fare con le relazioni
interpersonali, in particolar modo quelle che comprendono la tutela e la promozione del benessere dei
minori, delle loro famiglie, e dell'adulto in generale, anche di coloro che provengono da situazioni di
disagio familiare e/o sociale. Ritengo di essere predisposta alle relazioni con gli altri e di possedere
buone capacita empatiche che possono facilitarmi nel mettermi in relazione sia con bambini che con
adolescenti ed adulti e nel lavorare in gruppo nel rispetto reciproco, con capacita di flessibilita e intuito
nel conseguimento degli obbiettivi. Mi considero determinata, seria e puntuale nel raggiungere gli
obbiettivi.

Ritengo di possedere buone capacita di coordinamento e organizzazione, maturate nel corso degli
anni universitari in contesti di studio e lavoro di gruppo e nei contesti lavorativi della comunita per
minori e dei tirocini da Psicologa che ho svolto e tutt'ora svolgo.

AUTOVALUTAZIONE

Conosco e utilizzo frequentemente il Pc, in particolare i sistemi operativi di Windows, come
anche Mac (conoscenza piu che buona); oltre alle relative applicazioni Software: Microsoft
Office, Internet Explorer /Morzilla Firefox/Google Chrome (ricerca sul web e gestione della
posta elettronica). Navigo con facilita sui principali Social Network.

Ho una grande passione per la lettura e la scrittura fin dallinfanzia.

B.
Conseguita nell'aprile del 2007

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data: 06/09/2023

Firma:
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